
 

 

ÉLOIGNEMENT SOCIAL 

 

À ÉVITER                FAIRE ATTENTION   
 

‐ Événements Sportifs            ‐  Parcs 
‐ Rassemblements en groupe          ‐  Église 
‐ Recevoir des gens à la maison          ‐ Restaurants 
‐ Dormir chez un ami            ‐ Épiceries 
‐ Jouer avec un groupe d’amis          ‐ Repas pour emporter 
‐ Centres Commerciaux            ‐ Voyages 
‐ Centres d’Entrainement 
‐ Concerts 
‐ Sorties au théâtre 
‐ Magasins bondés 

 
 
SÉCURITAIRE 
 

‐ Soirée de jeux en famille          ‐ Cuisiner 
‐ Regarder la télévision            ‐ Prendre des nouvelles  
‐ Discussion Vidéo              d’un ami 
‐ Ménage du printemps 
‐ Lire un livre 
‐ Écouter de la musique 
‐ Promenade à Pied 
‐ Travailler dans la cour 
‐ Jouer  dehors 


