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ELOIGNEMENT SOCIAL

A EVITER
- Evénements Sportifs - Parcs
- Rassemblements en groupe - Eglise
- Recevoir des gens a la maison - Restaurants
- Dormir chez un ami - Epiceries
- Jouer avec un groupe d’amis - Repas pour emporter
- Centres Commerciaux - Voyages
- Centres d’Entrainement
- Concerts

- Sorties au théatre
- Magasins bondés

SECURITAIRE
- Soirée de jeux en famille - Cuisiner
- Regarder la télévision - Prendre des nouvelles
- Discussion Vidéo d’un ami
- Meénage du printemps
- Lireun livre

- Ecouter de la musique
- Promenade a Pied

- Travailler dans la cour
- Jouer dehors



